
REGOLAMENTO DI ACCESSO 
ALLA STRUTTURA DI GHIACCIO ARTIFICIALE DI COGNE 

 
• E vietato accedere in assenza del custode. 

 
• Per accedere è necessario indossare casco, ramponi e 

imbracatura. 
 

• E proibito salire senza corda di sicurezza 
 

• La corda deve essere assicurata da un compagno mediante 
un sistema di frenaggio (es. gri-gri, piastrine di vario tipo…) 

 
• E obbligatorio usare 1 corda intera (diametro N.1) o due 

mezze corde (N.1/2).  
 

• Sulle parti ghiacciate è possibile arrampicare solo in 
moulinette  

 
• Sulla parte « dry si devono moschettonare tutti i rinvii ed è 

obbligatorio arrampicare senza dragonne e senza cordini 
 
Utilizzando questo servizio, i cascatisti accettano il fatto che 
l’arrampicata è uno sport pericoloso, praticato a proprio rischio e 
pericolo, il ghiaccio può fratturarsi e cadere durante l’ascensione. 
 
 

Per l’accesso alla Struttura di Ghiaccio Artificiale di 
Cogne, contattare l’associazione «  Roche et Galce » 
presso il Bar Licone in piazza a Cogne o visitare il sito 

www.rocheetglace.altervista.org 
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